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Presso il Centro Culturale «Il Granaio» area dedicata al benessere del corpo e della
mente con sessioni aperte a tutti, guidate da esperti del settore.
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Area dedicata ai pill piccoli con laboratori creativi, animazione, giochi, e tanto
divertimento nel centro storico. Ingresso libero.

Per informazioni 24-25 SETTEMBRE 2016
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Corso Emaldi, 86 Gallery 2
Fusignano Tel. 0545 53343

Un'ampia selezione di espositori qualificati su agricoltura biologica, bioedilizia, articoli per il benessere,
ecocosmesi, tessuti bio, consulenze benessere, e tutte le soluzioni per uno stile di vita piti sano.



Sabato 24

AREA SPETTACOLI PIAZZA CORELLI

Ore 14,30: Apertura mercatino e stand pesca.

Ore 16,00: Graziella Frassineti vincitrice 2016 della
«Prova del Cuoco» terra una lezione aperta a tutti di

YOGA DELLA RISATA. Tecnica di benessere per la salute

e la felicita. Questo tipo di Yoga & adatto a tutte le eta,

si consiglia abbigliamento comodo, partecipazione gratuita.

Ore 17,00: MERENDA BIO per grandi e piccini offerta da -' AT
Fusignano é Pitl.

Ore 21,00: DANZA AEREA di Valentina Franchino,
una danza suggestiva sospesa ad una magica
e originale struttura a forma di mezzaluna.

AREA BENESSERE IL GRANAIO

Ore 15,30: || Massaggio Sonoro Armonico
Sessioni individuali con le campane Tibetane

Ore 17,30: Bagno Sonoro con Campane Tibetane.
Lasciati trasportare dalla saggezza del suono armonico,

per vivere un esperienza unica, di ascolto profondo

che rigenera mente, corpo e spirito. A cura di Giuseppe Marino.
Ingresso libero.

Ore 18,30: Bagno di Suono con Gong e con Strumenti
Ancestrali a cura di Matteo Gottardi

AREA BINBI

Ore 15,30: Laboratorio di attivita creative con
STREGA PASTICCIA
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Ore 17,30: Animazione e laboratori con TATA FATA ,:_-Q‘Lrw.-
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Dalle ore 19,00 apertura stand gastronomici

Vi aspettiamo in Piazza Corelli

La cena sara accompagnata dalla musica del Rouge Cafe.
Viaggio musicale dal Café Parigino, Tango Argentino e ritmi
del Sud America.

Daniela Taglioni Fisarmonica e Susi Bezzi Voce

Domenica 25

Ore 8,00:
Ritrovo Color Move/ore 10,00 partenza

Ore 10,30: YOGA DELLA RISATA con Graziella Frassineti

Ore 14,00: La fattoria ambulante di Tinto Grass
vi aspetta per farvi conoseere da vicino
i suoi simpatici animali.

Ore 15,00: Canzoni ed Emozioni con Claudio e Susy &
con interventi musicali di Arpa Celtica
di Daniela Taglioni

AREA BENESSERE IL GRANAIO

Ore 11,00: Il Massaggio Sonoro Armonico
Sessioni individuali con le campane Tibetane

Ore 16,00: Immersione di Suoni Armonici e
Vibrazionali a cura di Giuseppe Marino

Ore 17,00: Conferenza a cura di Carla Aurora Panciroli
Riflessologa Tzu dal 1984 sui Messaggi del Piede per
migliorare il nostro stile di vita

AREA BIMB

Ore 10,00: Laboratorio creativo con STREGA PASTICCIA
"Decoriamo e impariamo"

Ore 15,00: Laboratorio per adulti e bambini
Riciclo creativo ..e non solo...
a cura della Bottega delle Idee

Dalle org 12,00 apertura stand gastronomic

Vi aspettiamo in Piazza Corelli
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Programma:

Ritrovo ore 8,00 in Piazza Corelli per
iscrizione e ritiro gadget.

Partenza ore 10,00 da Piazza Corelli

Si raccomanda maglia bianca e si proibisce
la partecipazione agli animali.

Costi: Adulti eurol15, under 14 euro 10,da0 a 8
anni gratis, gruppo oltre 10 persone euro 12.

Iscrizioni aperte dal 01 Settembre sul sito
www.fusignanoepiu.it

Per tutti coloro che faranno la pre iscrizione
occhiali Color Move in omaggio.

Informazioni:
Tel.: 3492999543
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